
Weekmenu
Week van:

Dag Ontbijt Lunch Avondeten Tussendoortjes

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Voorbereiden Notities
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Schoonmaken: elke dag
Week van:

Taak Ma Di Wo Do Vr Za Zo

Bedden opmaken

Afwassen

Aanrecht afnemen

Gootsteen schoonmaken

Keukenvloer vegen

Woonkamer opruimen

Een was draaien

Vuilnis wegbrengen als het vol is

Weekmenu en schoonmaakschema · Trovona 4



trovona

Het volledige pakket
vind je op trovona.eu/nl/printable/meal-cleaning-planner-nl

Deze gratis pagina's komen uit

Weekmenu en schoonmaakschema: maaltijdplanner,
boodschappenlijst en receptkaarten

7 pagina's in één pdf, klaar om thuis te printen.
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