Menus de la semaine

Semaine du :

Jour Petit-déjeuner Déjeuner Diner En-cas

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi

Dimanche

A préparer Notes

Menus et ménage - Trovona



Ménage : chaque jour

Semaine du :

Tache Mer. Sam. Dim.
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Faire les lits

Faire la vaisselle
Essuyer le plan de travail
Nettoyer l'évier

Balayer la cuisine
Ranger le salon

Lancer une machine

Sortir la poubelle si elle est pleine
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Menus et ménage

Menus de la semaine, liste de courses, ménage de chaque jour, de chaque
semaine et de chaque mois, fiches recettes. Non daté,

Retrouvez le pack complet

sur trovona.eu/fr/printable/meal-cleaning-planner-fr

Ces pages gratuites viennent de

Menus de la semaine et planning de ménage : liste de courses et
fiches recettes

7 pages dans un seul PDF, prétes a imprimer chez vous.

Scannez pour ouvrir la page


https://trovona.eu/fr/printable/meal-cleaning-planner-fr
https://trovona.eu/fr/printable/meal-cleaning-planner-fr

