Essensplan fur die Woche

Woche vom:

Tag Friithstiick Mittagessen Abendessen Snacks

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag

Vorbereiten Notizen

Essensplan und Putzplan - Trovona



Putzplan: taglich

Woche vom:

Aufgabe
Betten machen
Abwasch erledigen
Arbeitsflachen abwischen
Spiile reinigen
Kiichenboden fegen
Wohnzimmer aufrdumen
Eine Ladung Wasche

Miill rausbringen, wenn voll

Essensplan und Putzplan - Trovona
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trovona

Ol

Essensplan
und Putzplan

Wochenplan fiirs Essen, Einkaufsliste, Putzpléne fiir jeden Tag, jede Woche
und jeden Monat, Rezeptkarten. Ohne Datum.

Das komplette Paket

finden Sie auf trovona.eu/de/printable/meal-cleaning-planner-de

Diese kostenlosen Seiten stammen aus

Essensplan und Putzplan: Wochenmenii, Einkaufsliste und
Rezeptkarten

7 Seiten in einem PDF, fertig zum Ausdrucken zu Hause.

Scannen, um die Seite zu offnen


https://trovona.eu/de/printable/meal-cleaning-planner-de
https://trovona.eu/de/printable/meal-cleaning-planner-de

