
Essensplan für die Woche
Woche vom:

Tag Frühstück Mittagessen Abendessen Snacks

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Vorbereiten Notizen
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Putzplan: täglich
Woche vom:

Aufgabe Mo Di Mi Do Fr Sa So

Betten machen

Abwasch erledigen

Arbeitsflächen abwischen

Spüle reinigen

Küchenboden fegen

Wohnzimmer aufräumen

Eine Ladung Wäsche

Müll rausbringen, wenn voll
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Das komplette Paket
finden Sie auf trovona.eu/de/printable/meal-cleaning-planner-de

Diese kostenlosen Seiten stammen aus

Essensplan und Putzplan: Wochenmenü, Einkaufsliste und
Rezeptkarten

7 Seiten in einem PDF, fertig zum Ausdrucken zu Hause.
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